Лечебный курорт «Доленьске Топлице»

Лечение, спа и велнесс
Заказ услуг с оплатой на месте: 20,00 евро на человека.
За третье и каждое следуюшее изменение заказа (на заказ): 10,00 евро
МЕДИКО ПАКЕТЫ
МИНИ МЕДИКО ПАКЕТ
6 дней, (пребывание 7 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

6 х 2 индивидуальные процедуры и 1x групповая процедурa / день / (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 210 ЕUR
Дополнительно 1 день- 35 eur
10 дней, (пребывание 11 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

10 х 2 индивидуальные процедуры и 1x групповая процедурa / день (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 350 ЕUR
Дополнительно 1 день- 35 eur
БОЛьшОЙ МЕДИКО ПАКЕТ
6 дней, (пребывание 7 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

6 х 3 индивидуальные процедуры и  1x групповая процедурa / день (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 270 ЕUR
Дополнительно 1 день- 45 eur
10 дней, (пребывание 11 дней)

1 x начальный осмотр у врача специалиста

10 х 3 индивидуальные процедуры и 1x групповая процедурa / день (по указанию врача- специалиста)
Стоимость медико программы: 450 ЕUR
Дополнительно 1 день- 45 eur
Эстетические вмешательства в Доленьских Топлицах, входящих в Термы Крка

Естественный процесс старения кожи лица отражается в изменении его выражения и образовании морщин, что является следствием  убывания подкожного жира и дермального коллагена. Со временем наша внешность приобретает вид, который уже не гармонирует с нашим самоощущением. А также модные тенденции, диктующие здоровый и качественный образ жизни, наличие выразительной и привлекательной внешности, способствуют тому, что все больше людей в целях омоложения обращаются сегодня к эстетическому хирургу. Современные методики омоложения все более тяготеют к минимально инвазивным вмешательствам, с помощью которых данная процедура достигается без риска для здоровья, длительного восстановления и значительных затрат. Поэтому в принадлежащих Термам Крка Доленьских Топлицах релаксационные и эстетические процедуры были дополнены предложением по амбулаторным эстетическим вмешательствам, которых проводит д-р мед. Теа Едловчник Штрумбель, специалист по пластической, реконструкционной и эстетической хирургии. Указанные эстетические вмешательства являются платными.
К наиболее часто выполняемым методикам омоложения, проводимым в Термах Доленьске Топлице, относятся:

Ботулин токсин или «ботокс» - для улучшения внешнего вида

Натуральные дермальные филлеры – решение при опущении щек, тонких губах и шрамах после акне

Химический пилинг и отбеливание – против морщинистого лица и возрастных пигментных пятен. Очень эффективным методом, особенно подходящим для кожи с чрезмерной пигментацией, возникшей от длительного солнечного воздействия, изменений гормонального фона и старения, является отбеливание кожи. 

Мезотерапия – для подтягивания и омоложения кожи, эффективное дополнение к ежедневному уходу за кожей

-Профессионально и безопасно
-На проведение вмешательства во время краткого отдых
В Отеле Бальнеа****супериор во время восстановления гостя обеспечивается конфиденциальность. По желанию, мы позаботимся об обслуживании в номере, таким образом гость пользуется уединенностью и комфортом одновременно. Помимо вмешательства, гость с помощью выбора одной из релаксационных программ сможет отключиться от стремительных будней и предаться наслаждениям в Веллнес центре Бальнеа, входящего в состав Отеля Бальнеа.
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Веллнес программы в  веллнес центрe »Балнеа«

· OAZA  – финские сауны, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, джакузи, сауна на нудистской террасе, «Zen» комната 

· AURA – различные формы релаксации, восстановления, программы по уходу за кожей лица и тела; САЛОН КРАСОТЫ
· LAGUNA – внутренние и внешние бассейны и джакузи

«Только ты и я»  - Подальше от хаоса (четырёхдневная программа)
· 1x приветственный коктайл

· 1x «sensual» массаж для двоих

· 1x  ванна «Бога Зевса» (60 минут) для двоих с бокалом шампанского

· 1x рефлексотерапия для двоих

· 2x нордическая ходьба или гимнастика пейс (pace) для двоих

· 1x посещение сауны- японской ванны и релаксация в «Зен комнате»для двоих

· 4x плавание в термальных бассейнах для двоих

· 2x гимнастика в воде под музыку для двоих

· 4x прогулки под руководством для двоих

· 2x завтрак в номере для двоих

· ночное плавание 

· 1x коктайл вечеринка

· 1x романтический ужин

· подарок

Стоимость: 284 EUR для пары 

«Стройность»  (cемидневная программа) 
Сколько раз Вы уже пробововали похудеть? Или приступить к ежедневному бегу и упражнениям? Вы отдаете себе отчет в том, что это полезно для здоровья и фигуры, однако, у Вас ничего не получается. Накопленные жировые отложения, низкая кондиция, дряблые мышцы, усталость и безволие – это частые проблемы, которые имеют как мужчины, так и женщины.
Поэтому присоединяйтесь к нам. Если Вы желаете скорректировать свою фигуру, избавиться от избыточной жировой ткани или укрепить мышцы и зарядиться энергией, то для Вас , как нарочно, разработаны 2 согласованные программы: «Стройность» для похудения и «Сила» для укрепления. Можно в паре, самим или с друзьями.Программа Стройность сосредоточена на избавлении от лишних килограммов с учетом правильного питания и запланированных спортивных активностей. В обеих программах цели достигаются с помощью профессионально подобранной рефлексотерапии для похудения или укрепленияСамое главное – получать удовольствие от того, что Вы делаете для достижения поставленных целей.

· 1x индивидуальная консультация врача-диетолога

· 2x анализ состояния тела “futrex”, который определяется на основании соотношения воды, жиров и мышечной массы в организме в начале и в конце программы,

· 1 х кардиотестирование

· 3x кардио – тренировка

· 1x индивидуальная консультация тренера, который разработаeт рекомендации по рациону питания и определяют программу занятий 

· 5x нордическая ходьба под руководством или гимнастика пейс (pace)

· 5x коррекция фигуры методом «Linea Snella»

· 3x гимнастика в воде под музыку- Aqua-fit
· 7x плавание

· 1x рефлексотерапия для похудения 

· 1x пилинг 

· 1x обертывание для стройной фигуры

Стоимость: 433 EUR (* Обязательное бронирование проживания с полным пансионом).

«Сила»   (cемидневная программа) 
Сколько раз Вы уже пробововали похудеть? Или приступить к ежедневному бегу и упражнениям? Вы отдаете себе отчет в том, что это полезно для здоровья и фигуры, однако, у Вас ничего не получается. Накопленные жировые отложения, низкая кондиция, дряблые мышцы, усталость и безволие – это частые проблемы, которые имеют как мужчины, так и женщины.

Поэтому присоединяйтесь к нам. Если Вы желаете скорректировать свою фигуру, избавиться от избыточной жировой ткани или укрепить мышцы и зарядиться энергией, то для Вас , как нарочно, разработаны 2 согласованные программы: «Стройность» для похудения и «Сила» для укрепления. Можно в паре, самим или с друзьями.

Программа Сила укрепляет Ваше тело и кондицию при профессональном участии спортивного тренера. В обеих программах цели достигаются с помощью профессионально подобранной рефлексотерапии для похудения или укрепления.

Самое главное – получать удовольствие от того, что Вы делаете для достижения поставленных целей.

· 2x индивидуальная консультация тренера - определение программы занятий и рационе питания 

· 1 х кардиотестирование

· 2x анализ состояния тела “futrex”, который определяется на основании соотношения воды, жиров и мышечной массы в организме в начале и в конце программы,

· 5x нордическая ходьба под руководством или гимнастика пейс (pace)

· 5x кардио - тренировка 

· 7x гимнастика в воде под музыку, плавание

· 3 x Aqua -fit 

· 2x спортивный массаж

· 1x ароматерапия для усталых ног

· 1x укрепляющая рефлексотерапия 

Стоимость: 264 EUR (*Рекомендуется бронирование проживания с полным пансионом).

Однодневные программы

«ALOHA» - гавайская программа
День как на Гаваях. Расслабьтесь и восстановите потерян-ную энергию во время плавания в бассейнах, в ванне вы-зывающей потение, при посещении сауны и при отдыхе в специальной “Зен” комнате. Наслаждайтесь во время сеан-са гавайского массажа “Ломи ломи” и под гавайские ритмы.

Чувство комфорта будет потрясающим, когда мы вам при-поднесем полезное для здоровья блюдо и экзотический коктейль.

· Лагуна (плавание и джакузи)

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов)

· 1 x массаж Lomi Lomi (60 мин)
· 1 x фруктово-овощной коктейль и фруктовая или овощная закуска
Стоимость: 78 EUR
«Шоколадные и медовые сны» 

Предоставьте возможность своей кожи стать “гурманом” и оценить достоинства шоколада или меда, которые балуют, восстанавливают ощущение счастья и предохраняют кожу от преждевременного старения.

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x массаж с медом или шоколадом (60 мин) 

Цена: 73 EUR

«VINO BONUM» – «Программа для релаксации души и тела 

Выберите единственную программу для расслабления и омолаживания тела с применением естественных природных богатств округа Доленьска - винограда, лекарственных трав и меда, выращенных естественным путем. Благодаря большому количеству антиаксидантов, минералов и естественных масел, содержащихся в винограде кожа получает особо эффективное питание, а также получает предохранение от вредного воздействие окружающей среды, вот почему, мы выбрали именно виноград.

· Лагуна (плавание и джакузи) 

· Оазис (финская сауна, турецкая баня, японская ванна, тропический сад, комната "Zen", терраса для нудистов) 

· 1x пилинг тела (20 мин) 

· 1x омолаживающее обертывание (30 мин) 

· 1x массаж с пучками лечебных трав (50 мин) 

Цена: 93 EUR

Велнесс программы для двоих

«Оазис Зевса»

Отключитесь ради мгновений, которых вы хотите посвятить только себе, отдавая при этом предпочтение маленьким радостям от общения друг с другом. Беззаботное плавание, вход в Оазис, где вы найдете внутренний покой и забудете о суете и стрессе. Приятная ароматерапия поможет вам забыть недавние хлопоты, и в воздухе над ванной, приготовленной специально для вас обоих, с бокалом игристого, будет царить только романтика ... 

· купание в термальных бассейнах и whirlpool-е

· наслаждения в Оазисе -  сауны, ванны, негующая японская купель с потоотделительным эффектом, релаксация в комнате Зен

· ароматерапия антистресс для двоих (40 мин)

· ванна Зевса для двоих (1 час)
· бокал игристого на каждого. 

Цена: 151 EUR
«Наши Гаваи»

Ощутите и опробуйте на себе дары дальних стран, предайтесь зову экзотических земель, вкусите мгновения безмятежности, созданной только для вас двоих. Как на Гаваях! Погрузитесь в теплые воды, прогрейтесь в изысканной сауне, расслабьтесь на удобной водной кровати среди райского умиротворения комнаты Зен. А еще мгновения неповторимой безмятежности от гавайского массажа Ломи-Ломи под ритмы гавайской музыки, беззаботное лежание в массажной ванне Зевса с бокалом игристого при мерцании свеч ...

· купание в бассейнах с термальной водой и whirlpool-е, 

· наслаждения в Оазисе -  сауны, ванны, негующая японская купель с потоотделительным эффектом, релаксация в комнате Зен, 

· массаж Ломи-Ломи для Нее и для Него (60 мин), 

· ванну Зевса на два человека (1 час), 

· бокал игристого на каждого. 

Цена: 184 EUR

«Бонсай»
· купание в бассейнах с термальной водой и whirlpool-е, 

· наслаждения в Оазисе -  сауны, ванны, негующая японская купель с потоотделительным эффектом, релаксация в комнате Зен, 

· 1 x массаж Shiatsu для двоих  (50 мин) 
· 1 x жасминовая массажная ванна c ароматическим чаем для двоих  (60 мин)
Цена: 164 EUR
«Рандеву» 
· купание в бассейнах с термальной водой и whirlpool-е, 

· наслаждения в Оазисе -  сауны, ванны, негующая японская купель с потоотделительным эффектом, релаксация в комнате Зен, 

· Берберский массаж на два человека (50 мин) 

· Интимная ванна с витаминным десертом и шампанским (2 часа) 

Цена: 155 EUR

Пятидневные программы

«Beauty coccole»
Надо уметь сделать выбор. Мы подобрали для вас прекрасную программу по уходу и получению удовольствия, для того, чтобы во время вашего отдыха у нас, вам было предо- ставлено самоое лучшее из совокупности услуг и сеансов услуг для лица и ревитализации тела. Плавание, посещение сауны, массаж и особые уходы за лицом и телом. Ощущение раскрепощенности, приятной свежести, а прежде всего восстановление ваших источников сил, все это подтверждает, что вы сделали правильный выбор, “выкроив” свободное время для себя.

· посещение термальных бассейнов и “whirlpoolа”, 

· наслаждение в “Оазе” – сауна, ванна, расслабляющая японская ванна (вызывающая потение), релаксация в “Зен” комнате, 

· 1 x пилинг тела (40 мин.), 

· 1x обретывание тела (30 мин.),

· 1x Ломи ломи” массаж (60 мин.), 
· 1 x “caci” ревитализация тела и лица (90 мин.), 

· 1 x “caci” ревитализация тела (60 мин.), 

· 1x уход за лицом и массаж рук (90 мин) 
· 1x обертывание Vino Bonum и парение (40 мин) 
· 1x шоколадный массаж (50 мин) 
· 1x “Шиатсу” массаж (50 мин) 
Цена: 408 EUR

«Полная гармония»
· посещение термальных бассейнов и “whirlpoolа”, 

· наслаждение в “Оазе” – сауна, ванна, расслабляющая японская ванна (вызывающая потение), релаксация в “Зен” комнате, 

· 1x пилинг тела (40 мин) 
· 1x обретывание тела (30 мин) 
· 1x классический массаж тела, целостный (50 мин)
· 1x педикюр и массаж ног (90 мин) 
· 1x массаж с пучками лечебных трав (50 мин) 
· 1x “Ла Стоун” массаж тела с применением горячих и холодных камней − половинный (50 мин)  
· 1x ароматерапия (40 мин) 
· 1x Биоэнергетическая комната; Расслабление и восстановление с применением теплоты, света, цветов, музыки и ароматерапии (25 мин) 
· 1x Vitasalin - центр витальности (12 мин) 
Цена: 346 EUR 

«Небесное блаженство»

Широкий выбор массажей и сопутствующих процедур разработан для релаксации Вашего организма и пробуждения энергетических потенциалов. Сочетание приятного купания в теплой термальной воде, посещения саун и медитации является выигрышным. Наполненные энергией Вы будете готовы к новым вызовам стремительных будней.

· посещение термальных бассейнов и “whirlpoolа”, 

· наслаждение в “Оазе” – сауна, ванна, расслабляющая японская ванна (вызывающая потение), релаксация в “Зен” комнате, 

· 1x массаж Ломи-Ломи (60 мин) 
· 1x массаж “Ла Стоун” горячими и холодными камнями (50 мин), 

· 1x классический массаж всего тела (50 мин) 
· 1x антистрессовая ароматерапия (40 мин) 
· 1x массаж Шиацу  (50 мин) 
· 1x отдых в биоэнергетической комнате (25 мин), 

· два раза омолаживающую дождевую купель Vitasalin (12 мин). 

Цена без вмещаемости: 317 EUR[image: image2.png]




